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STYRET I AKERSHUS ISHOCKEYKRETS ONSKER KLUBBREPRESENTANTER,
OBSERVATORER OG GJESTER VELKOMMEN TIL DET 27. ORDINARE
KRETSTINGET 2015.

KLUBBENE KAN STILLE MED REPRESENTANTER ETTER FOLGENDE SKALA:

Medlemmer pr. 1. januar 2015:

Inntil 150 medlemmer, 1 representant

mellom 151 og 300, 2 representanter

301 medlemmer eller flere 3 representanter, som er det hoyeste antall representanter et lag
kan ha

VI BER ALLE REPRESENTANTER OM A SETTE SEG GODT INN I DE VEDLAGTE
TINGPAPIRENE.

ARETS TING AVHOLDES 1 JESSHEIM IS- OG FLEBRUKSHALL, TIRSDAG 19. MAI
2015, KL 20.00.

Oppmete og registrering fra kl. 19.30. Enkel bevertning

MED HILSEN
AKERSHUS ISHOCKEYKRETS
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SAKLISTE

Ved det 27. ordinere kretsting i Akershus Ishockeykrets, tirsdag 19.mai 2015 kl. 20.00,
Jessheim Is- og flebrukshall

Apning

1. Godkjenning av a) innkalling og b) sakliste

2. Valg av a) dirigent, b) referent og ¢) 2 til & underskrive protokollen
3. Godkjenning av de fremmette representanters fullmakter

4, Overrekkelse av diverse utmerkelser, premier etc.

5. Behandling av &rsberetningen

6. Behandling av kretsens regnskap i revidert stand

7. Ny lov

8. Innkomne forslag
0. Fastsette kontingent for 2015

10.  Vedta budsjett for 2015

11.  Valg.
a) Nestleder og 2 styremedlemmer for 2 ar, 1 styremedlem for 1 ar
b) 2 revisorer og 2 vararevisorer
c) Representanter til ting
d) Valgkomité — leder, 2 medlemmer, 1 varamedlem

12.  Bestemme sted for neste ars kretsting
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SAKENES BEHANDLING

Apning Apnings- og hilsningstaler
Lise Kvil Torgersen, leder Akershus Ishockeykrets
Anne Danielsen Wood. Visepresident Norges Ishockeyforbund

Sak1 a) Godkjenne innkalling
Kretsstyret foreslar at innkallingen godkjennes.

b) Godkjenne saklisten (se side 2)
Kretsstyret foreslar at den fremlagte saklisten godkjennes.

Sak 2 a) Velge dirigent
Kretsstyret foreslar at Terje Sletbak velges som dirigent.

b) Velge referent
Kretsstyret foreslar at Georg Smefjell velges som referent.

c) Velge 2 til 4 underskrive protokollen
Forslag fremlegges pa tinget.

Sak 3 Godkjenne fremmette representanter
Kretsstyret har kontrollert og funnet fullmaktene i orden.
Kretsstyret foreslar at fullmaktene godkjennes.

Sak 4 Overrekkelse av diverse utmerkelser, premier etc.
Overrekkelsen foretas av styrets leder Lise Kvil Torgersen og nestleder Terje Sletbak

Sak 5 Behandle éarsberetninger (se side 5 til 18).
Kretsstyret foreslar at de fremlagte drsberetninger for perioden 01.05.14
til 30.04.15 godkjennes.
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ARSBERETNING FOR AKERSHUS ISHOCKEYKRETS 01.05.14-31.04.15

Tillitsvalgte i kretsen:

Kretsstyret har i perioden bestatt av:

Leder Lise Kvil Torgersen
Trenerutdanningsprosjekt
Spillerutvikling

Nestleder Terje Sletbak

@Okonomi

KM U14
Styremedlem Georg Smefjell

Jente- og kvinnehockey

Kretslag Jenter

Aktivitets- og strategiplan
Styremedlem Cathrine Bjorge

Serie U9 og U10
Styremedlem Jan Ingar Knudsen

Kretslag gutter

Styremedlem Henning Steen

Revisorer Thor Willy Bjerke
Torgrim Bilstad

Vararevisorer Rolf Taraldsen
Kjell Holtskog

Valgkomité Leder Per Henrik Nygérd
Medlem Rune Svendsen
Medlem Rannveig Forland Knudsen

Utvalg: Trenerutdanning:
Per Henrik Nygard

Utvalg: Spillerutvikling:
Rune Jahnsen og Morten Eriksen

Jutul

Lorenskog AIL

Ski IL

Frisk Asker

Holmen

Lorenskog AIL

Frisk Asker
Kolbotn
Nes
Holmen

Skedsmo
Nes
Frisk Asker




Akershus Ishockeykrets’ ting 19. mai 2015

Mpgter i kretsen:
Kretsstyret har hatt 11 vedtaksberettigede styremeoter og behandlet 114 saker.

Representasjon — styret og adm.:

Kretsledermgte, Stavanger Lise Kvil Torgersen
Ungdomslederseminaret NIHF Georg Smefjell

Seriempte U11 — U13, NIHF Lise Kvil Torgersen
Seminar for saerforbund og serkretser, AIK Lise Kvil Torgersen

Andre valgte eller oppnevnte verv/oppgaver:

NIHF Forbundsstyret - Visepresident Anne D. Wood Frisk Asker
Klubblisensutvalg - leder Tom Kristiansen Frisk Asker
- Terje Sletbak Larenskog AIL
- Anne Danielsen Wood Frisk Asker
Kontrollutvalg - leder Terje Sletbak Larenskog AIL
- Mette Lokken Lerenskog AIL
- Ole Gerhard Haug Frisk Asker
Arena- og Arr.utv - Marit Rist Hauger Larenskog AIL
-Morten Wikstrand Nes
Dommerutvalget -leder Tomas Rusten Frisk Asker
Kjelkehockeyutv. - Bjorn Ruud Skedsmo
Disiplinerutvalget  -Lars Olav Gaden Holmen

-Leif Helge Haugum Learenskog Elite
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TIL KRETSTINGET 2015

Sesongen 2014/15 er avsluttet, og det er tid for oppsummering. Statistikker og
faktaopplysninger finnes annet sted i denne arsmeldingen. Skedsmo er den sterste klubben i
kretsen i forhold til antall lisensierte spillere.

I ar har styret brukt tid pa & etablere en strategi- og aktivitetsplan for & legge til rette for
aktivitetene i Kretsen. I denne planen er det en klar malsetting om & bidra til 4 rekruttere,
motivere, utvikle og beholde flest mulig lengst mulig i idretten vér i kretsen. Lokale
aktiviteter i klubbene, mellom klubber og i regi av kretsen er en nedvendighet for & nd dette
malet.

I kretsregi har vi hatt et sterkt fokus pa tiltak rettet mot de yngre spillerne som selvfolgelig er
avgjerende for framtiden for ishockeyen béde nér det gjelder topp og bredde, lokalt, pa
Kretsniva og nasjonalt.

Det er med glede vi ser lokale aktiviteter rettet mot de yngste fra skoyte- og hockeyskoler, til
etablering av lag og serie- og cup spill for U9 og U10. Mye godt arbeid er lagt ned i dette
arbeidet og mange gode rollemodeller star fram i klubbene og pa vegne av og i regi av AIHK
i dette arbeidet.

For 4 nd malsettingene er det viktig at de rette holdningene blir det med bade spillere,
foresatte og ledere og trenere helt fra starten. Vi deler bekymringene om at det til tider er
vanskelig for barn og foresatte allerede i veldig ung alder, ogsa de som deltar i barneidretten,
4 veere med pa aktiviteter som fordrer ekstra betaling. Vi vil ogsé understreke at det er viktig &
fokusere pa motiverende tiltak og at det er viktig at aktivitetene gjennomfores sammen med
foresatte.

Ogsé i sesongen 2014/2015 har lag i aldersbestemte klasser hatt stor reiseaktivitet og deltatt i
turneringer utenfor egen krets. Styret setter pris pa aktiviteten for spillerne, men vil presisere
at det er viktig 4 ha fokus pa langsiktighet med malsetting om 4 rekruttere, utvikle, motivere
og beholde flest mulig lengst mulig ogsa nar det gjelder serie- og cupspill. For & legge til rette
for dette er det viktig at klubber og lagledere vurdere deltakelse neye og sender spknad om
deltakelse pa cuper utenfor Kretsen til kretsstyret. Noen klubber er spesielt flinke til 4 soke
kretsen om deltakelse i turneringspill utenfor egen krets, men det er fortsatt tilfeller av at dette
ikke skjer. Det har veert enkeltstdende tilfeller der lag har deltatt pa turneringer som ikke er
godkjent av NIHF. Dette er serlig uheldig, da spillerforsikringen ikke er gyldig i slike
tilfeller. Kretsen ser det som sardeles viktig at klubbenes ledere og trenere engasjerer seg
mer rundt AIHK sitt regelverk for U9/U10, da vi ved enkelte turneringer ser at regelverket
blir satt pd prove.

I forkant av rets miniputturnering inviterte styret samtlige trenere og lagledere fra kretsens
U9- og U10-lag til et orienteringsmate. Oppmetet var ogsé denne gang veldig bra. Dette setter
vi i styret stor pris pé, det viser engasjement fra valgte lagledere og trenere i klubbene.

Motet var meget nyttig, og tilsvarende mote avholdes kommende sesong ogsa.

AIHK styret har ogsd denne sesongen vert representert som observatorer pa Kretsens U9 og
U10-turneringer og vi har vert godt mottatt av vertskapsklubbene. Heller ikke denne
sesongen ble protester pa brudd pa kampreglementet eller disiplinarsaker meldt til styret for
behandling. Dette er en meget gledelig utvikling. Det har dog vert noe diskusjon vedrerende
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gjennomforing av turneringene og kampene. Dette forer til en del unedvendig forbruk av tid.
Basert i de samtaler vi har hatt med klubbene og lagledere i den sammenheng, er vi trygge pa
at vi far bedre lgsninger pa dette i neste sesong.

Vi har i innevarende sesong hatt et provetiltak med skriftlig tilbakemelding til enkelte
arrangerer av U9- og U10-turneringene og dette har vert godt mottatt. Styret anser det som et
positivt og konstruktivt tiltak og vil i kommende sesong seke & gjore dette for alle
turneringene vi deltar pé.

AIHK anser rekruttering som et serlig viktig omrade og ensker & bidra for & oke dette.

Det er gnskelig fra NIHF at kretsene tar ansvar for spillerutvikling for U13 og U14 i tillegg til
det som har vert tidligere (kretslag U15). Det har vaert avholdt samlinger, et par ganger for
hver av aldersgruppene. Styret i AIHK ensker gkt fokus pa dette arbeidet for fremtidige
sesonger og en gkning av antall samlinger.

Styret i AIHK ensker et tettere samarbeid med klubbene og spesielt deres ledere. Det ble i
mars 2014 arrangert et ledermate. Tilbakemeldingene viser at dette ble godt mottatt og vi vil
derfor legge ledermete inn i planen som et fast arrangement.

Styret har i &r ogsa forsgkt & sette fokus pa samarbeid mellom klubbene og mellom klubbene
og styret for & legge til rette for jente- og damehockey. P& Kretsens mete i Ski Ishall, der alle
klubbene var invitert, motte det beklageligvis kun to representanter (en fra Ullensaker og en
fra styret i AIHK/Ski [L). P& dette omradet har klubbene mye 4 ga pa.

Sportslige resultater:

- 1. plass senior 3. div Ost A Skedsmo

- 3. plass senior 3. div Ost A Nesgya

- 1. plass senior 3. div Ost B Eiksmarka

- 2. plass senior 3. div @st B Jar

- 3. plass senior 3. div @st B Skedsmo

- 1. plass senior 4. div Ost B Ullensaker

- 1. plass U20 Elite Serie Lorenskog

- 1. plass U18 Elite NM Lerenskog

- 2.plass U18 Elite NM Frisk Asker

- 1. plass U18 Elite Serie Lerenskog

- 2.plassUl6 A Loarenskog

- 3.plassU16 A Frisk Asker

- 2.plassUIS A Lerenskog

- 3.plassUIS A Frisk Asker

- l.plassU14 A Lerenskog

- 2.plassU14 B Ski

- 1. plass Veteran 1. div Jutul Old Timers
- 2.plass Veteran 1. div Lerenskog

- 3.plass Veteran 1. div Jar Old Stars
- 3. plass Veteran 2. div Ullensaker Flyers
- 1. plass Veteran 3. div Ski Farmers
- 3. plass Veteran 3. div Jar Oldtimers
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KM U14 ble arrangert i Ski Ishall 18.4.2014. Ski IL Ishockey var teknisk arranger, og
kretsstyret takker klubben for et godt gjennomfert arrangement. Kretsmester sesongen
2014/15 ble Lerenskog AIL; mens Ski og Frisk Asker fulgte p& de neste 2 plassene.

Tradisjonelt har styret organisert seg ved at hvert styremedlem er blitt tildelt et fast
ansvarsomrade. Denne mate & organisere styrets arbeid er blitt viderefort ogsa i denne
styreperioden. Det har dog vist seg & vaere noen utfordringer rundt dette som vi ma rette opp i
forhold til framtidig organisering. For & ivareta dette og legge til rette for effektivt arbeid for
sittende og kommende kretsstyrer er det, som nevnt, utarbeidet en strategi- og aktivitetsplan.

Styrets viktigste oppgaver gjennom flere &r har veert har vert arbeidet med kretsens serier for
U9 og U10 og kretslagenes samlinger. Det har vaert gjennomfert flere samlinger og
treningskamper for kretslaget U15. Robert Johansen og Lars Erik Lund, begge fra Holmen,
har veert engasjert som trenere. Det har ogsé veert gjennomfert samlinger for neste ars
Kretslag U15.

Det har ogsa vart gjennomfort samlinger og treningskamper for kretslag jenter U13 — U18 og
spillerutviklingssamling for alle jenter i kretsen. Trenere har vert Kari Berg Rogstad, Rune
Svendsen og lagleder har vaert Georg Smefjell.

Styret ensker & understreke at arbeidet i og av styret i kretsen helt og holdent er
dugnadsarbeid som gjares pa frivillig basis og vi er helt avhengig av den enkeltes innsats og
kapasitet samt stotte fra klubber og andre stettespillere. Jo flere som engasjerer seg pa en
konstruktiv mate i arbeidet desto bedre er det og vil kunne bidra mer og mer mélrettet og
samtidig né flere mal og lettet presset og arbeidet bade i kretsen og i klubbene.
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UTVIKLINGSFAKTA FOR AIHK

Status 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Registrerte ishockeylklubber 16 15 15 13 13 13 14 15 14
Klubber med yngres avdeling 11 9 9 9 9 7 7 8 9
Klubber med dame/jentelag 1 1 2 2 3 0 0 1 1
Klubber med ishockeyskole 10 9 9 8 8 8 8 9 9
Deltagere pa ishockeyskole 908 941 1130 978 825 856 1115 916 1069
Loste lisenser 1686 1577 1535 1592 1571 1536 1518 1484 1607
Aktive medlemmer 2647 2911
Aktive Toppdommere 13 13 10 13 14 12 14 14 18
Aktive kvinnelige dommere 6 4 2 3 3 3 4 4 2
Aktive forbundsdommere/aspiranter 8 13 12 19 20 25 19 18 18
Aktive kretsdommere 16 14 17 15 15 13 10 10 11
Aktive aspirantdommere/klubb 40 40 40 40 95 104 104 104 105
Akershus-lag pameldt i serie 66 62 62 75 75 73 72 72 70
Serier adm. av AIHK 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Lag administrert av AIHK 20 20 16 16 18 17 17 18 21
Ishaller 7 7 i 7 7 7 7 9 9
Kunstisflater 2 2 2 2 2 2 2 0 0
ATHK-regnskap i regnskapséret 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
- Inntekter B 75 245 243’ 192’ 2547 294° 222’ 309 393

kKKK
- Utgifter 127 191 215° 247 163 287 287 243’ 266’
ook

**kx  Regnskapet gjelder perioden 1.5.06 — 31.12.06, p.g.a. overgang fra sesongregnskap til
kalenderar.

Arsberetning PR & Info 01.05.14-30.04.15

Som nevnt har vi i innevarende &r hatt noen utfordringer i forhold tilretteleggelse og
ivaretakelse av enkelte oppgaver. Et av omradene vi dessverre ikke har hatt det enskelige
fokus pa er informasjonsarbeidet pa nett og i sosiale fora. Dialogen med og informasjon til
klubber, spillere og tillitsvalgte har fungert greit, men vi har fortsatt en del & hente gjennom
de nevnte mediene og gjennom mer samarbeid mellom og med klubber.

Det er gledelig men gnskelig at det skrives ennd mer om ishockey i var krets, kretsen har
mange gode spillere, ledere og lag som fortjener & bli omtalt.

Hjemmesiden www.aihk.no har kun blitt oppdatert sporadisk, dette arbeidet ensker vi 4 gjore
bedre neste sesong slik at vi har en informativ side for kretsens medlemmer. Denne siden er
noe utdatert og «gammeldags» og tidkrevende for oppdateringer, det er derfor besluttet &
opprette en ny som er under testing, AIHK haper at denne er operativ ved sesongstart
2015/2016. Alle klubber vil bli informert om nér denne trer i kraft.

Vi oppfordrer videre vare klubber til & sende inn bidrag for & vise hva som skjer. Vi har
fortsatt & oppdatere Facebook-siden for Akershus Ishockeykrets, denne er benyttet til korte
beskjeder/informasjon samt bilder fra arrangement som U9/U10 og kretslagsturneringene,
siden har gkt fra 163 medlemmer forrige sesong til 301 na.
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Arsberetning Spillerutvikling 01.05.14-30.04.15
Utdanningsansvarlig har veert Jan Ingar Knudsen, Georg Smefjell, Henning Steen og Lise K.
Torgersen

KRETSLAG GUTTER Ul15, 2014-2015

Som i tidligere sesonger ble spillere til kretslaget nominert av klubbene pa slutten av den
foregdende sesong, det vil si varen 2014. I alt 52 spillere var nominert, hvorav 7 keepere. Det
ble arrangert 3 samlinger for sommeren, 6. april pa Ski og 7. og 21. juni i Holmen ishall.
Etter sommeren ble det arrangert ytterligere 4 samlinger, 2 i Holmen ishall, en i Askerhallen
og en pa Jessheim. Antall spillere hadde i lopet av hasten blitt redusert til 46 grunnet noen
overganger til Oslo-klubber samt at enkelte trakk seg fra laget.

Det ble arrangert en treningskamp mot Frisk Asker U16 den 18. desember hvor Kretslaget ble
delt i to slik at halvparten av stallen kunne spille hver sin periode. Kampen endte med tap for

begge halvdelene, men ga en god pekepinn pa hvilke spillere som var best kvalifisert.

For den siste samlingen i 2014 ble stallen redusert til 37. De som ble eliminert i denne
omgangen var stort sett spillere som hadde unnlatt & mete til flere samlinger uten & gi beskjed.

Rett over nyttr ble det endelige laget tatt ut og de folgende spillerne var med:

Navn Klubb Plass
Henrik Fayen-Vestavik Frisk Asker Goalie
Mathias Falseth Frisk Asker Goalie
David Henriksen Frisk Asker Back
Henrik Holmsen Frisk Asker Back
Kristoffer Thomassen Frisk Asker Back
Erik Beier Jensen Frisk Asker Forward
Sander Elias Aas Hansen Frisk Asker Forward
Erlend Otto Meltzer Frisk Asker Center
Liam Young Frisk Asker Forward
Remy Gaussen Frisk Asker Center
Kenneth Nguyen Skedsmo IK Center
Mats Fallet Klgfta Skedsmo IK Back
Linuz Elias Bagkken Ski Hockey Center
Theo Rooseboom deVries LIK Goalie
Carl Kjallberg LIK Back
Jeppe Meyer LIK Back
Tolga Tikir LIK Forward
Nikolai Soleng Langseth LIK Forward
Jens Jacob Togstad Bjgrnslett LIK Forward
Fredrik Pedersen LIK Back
Emil Kratz LIK Forward
Andre Berg LIK Forward
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Etter nyttdr hadde man tre nye samlinger, en i Holmen ishall, en i Ski Ishall og en i
Runnirinken pa Nes. I tillegg ble det arrangert en treningskamp mot Larenskog U16. Selv om
AIHK U1S5 stilte med sitt sterkeste lag ble UI6 laget for sterkt og gikk seirende ut av kampen.

I tillegg ble det arrangert en sékalt "Skills Competition" slik forbundet oppfordret til. Dette er
en ferdighetskonkurranse som bestér av 3 forskjellige ovelser som krever forskjellige
ferdigheter. De to beste fra hver krets, en fra de mindre kretsene, i landet skulle senere motes
til dyst og vinneren vil fa delta i Ungdoms OL pa Lillehammer i 2016. De to beste i vér krets
ble Erik Beier Jensen og Remy Gaussen, begge fra Frisk Asker. Under den nasjonale
konkurransen som ble avholdt i pasken og hvor det ble konkurrert i fire gvelser, greide disse

| to & kapre henholdsvis 2. og 4. plass blant 13 deltagere, gratulerer!

- -
e s

Nok en gang ble NHIF's Kretslagsturneringen arrangert pd Hamar, fredag 21. til sendag 23.
februar. Det deltok 7 lag og AIHK spilte innledende pulje mot OIHK (Oslo), BTV (Buskerud,
Telemark, Vestfold) og S-T (Ser-Trendelag). Apningskampen var sent fredag kveld mot
OIHK som dro i land en 2-1 seier etter at ATHK hadde ledet 1-0. Lordag morgen sto S-Y for
tur og det endte med en 5-1 seier til ATHK. Siste kamp i innledende runde var mot BTV som
ble et lett bytte for AIHK, og kampen endte med seier 8-0.

Dette betod at AIHK ble nr. 2 i puljen etter OIHK. Disse to lagene gikk til mellomspillet i
pulje med HedOpp (Hedemark, Oppland) og @THK (Dstfold) som hadde blitt henholdsvis nr.
1 og 2 i den andre puljen.. Den forste kampen var mellom GIHK og AIHK hvor ATHK fikk en
komfortabel 5-0 seier. Neste kamp for AIHK var mot HedOpp som viste seg & bli for sterke
og vant 3-1. Den siste kampen i denne pulje sto mellom OIHK og ATHK for annen gang i
turneringen. AIHK var revansjesugne etter tapet i den forste kampen og tok ledelsen 2-0. Oslo
svarte med 4 redusere til 2-2 men deretter gjorde AIHK kort prosess og dunket inn 3 mal slik
at det endte med seier 5-2 til AIHK. Nok en gang var ATHK nr. 2 i puljen, men det betad
finalekamp mot puljevinner HedOpp.
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Som i mellomspillet tok HedOpp ledelsen 1 finalen og gikk til forste pause med 2-1. ATHK
utnyttet den andre perioden til & utligne til 2-2. AIHKs spillere hadde nd tydeligvis fatt lukten
av gull og dro til med en forrykende 3. periode som de vant 3-0, og 5-2 totalt, og ble dermed
Kretslagsmestere.

Hele tre av AIHKSs spillere ble tatt ut til All Star Teamet: Theo R. deVries (LIK, malvakt),
Jeppe Meyer (LIK, back) og Jens Jacob T. Bjernslett (LIK, loper).

Nok en gang hadde AIHKs spillere vist seg som en flott gjeng som ikke bare hadde vist at de
kunne spille hockey, de hadde ogsa oppfert seg helt eksemplarisk utenfor banen. Lykke til

videre gutter!

Som i de foregdende sesongene var Robert Johansen hovedtrener med Lars Erik Lund som
assistent begge fra Holmen og Jan Ingar Knudsen AIHK lagleder og materialforvalter.

Arsrapport for Jentesatsing 2014-2015

X | ! Antall spillere denne sesongen: 17 stykker hvorav 2 jenter
© fadt 2004.

Antall pa etslet: 15 spilere_hvorav 3 jenter fadt 2002.

Stetteapparat:

Lagleder Georg T. Smefjell
Hovedtrener Rune Svendsen
Hovedtrener Kari B. Rogstad
Assistenttrener Ramona Wais
Lagleder under kamp Rune Svendsen

Istreninger og samlinger: For Jul: to samlinger 27. november og 21. desember og 3
samlinger etter Jul, 15. februar, 15. mars og 19. april. P4 samlingene for Jul hadde vi Kristian
Gilbert som gjestetrener og det hadde vi stor nytte av og fikk mange gode tilbakemeldinger
pa. Vi har ogsa fatt mange positive tilbakemeldinger pa treninger og arbeid som gjeres med
og for jentene i Kretsen.

Kretslagsturneringen: Vi deltok pa Kretslagsturneringen pd Hamar 30. januar — 1. februar
med et samarbeidslag med Hedmark og Oppland Ishockeykrets. Arrangerene hadde gjort en
meget god innsats og vi mette 4 meget gode lag i spennende og jevne kamper. Vi hadde en
tropp med meget gode og motiverte spillere, men vi var fa (og det til tross for forsek pé & ldne
spillere fra andre kretser, men det ga intet resultat). Til tider hadde vi kun 9 utespillere
tilgjengelig for spill og det er klart at vi slet med & holde fokus, press, spill og formasjoner pé
slutten av omgangene og kampene og nesten alle mélene mot kom mot slutten av omganger
og kamper.
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Vi endte opp med den forsmedelige fjerdeplassen i turneringen, men laget og spillerne gjorde
en imponerende innsats pa is og var rett og slett eksemplariske utenfor is og det ble lagt merke
til. Var keeper, Emilie Kristiansen, fikk premien som turneringens beste keeper (og vi er ikke
tvil om at hun sammen med Mia C. Isdahl dannet turneringens beste keeperpar). P4 is og
utenfor is hadde vi et meget godt kapteinsteam med Thea Ramsrud Johansen som kaptein og
Hanna Olsen og Henriette Behn som assisterende kapteiner. Innsatsen fra samtlige spillere og
miljoet pa laget var meget godt og gir god grobunn for videre satsing. Nar det er sagt s& mister
vi et par sentrale spillere pa grunn av aldersavgrensningen og de har kompetanse og erfaring
som ma4 etterfylles gjennom langsiktig satsing.

P4 kretslaget hadde vi denne gangen 5 spillere fra Ski, 3 fra Storhamar, 1 fra Lerenskog, 1 fra
Skedsmo, 1 fra Jutul, 1 fra Jar, 1 fra Nes og 1 fra Kongsvinger og vi tok med alle spillere fodt
1997 — 2002. Dette er en god geografisk spredning, men det viser ogsé klart at vi har
utfordringer i forhold til det viktige lokale (klubb) jentehockeymiljoet.

Youth Olympic Games (YOG) 2016: Norge skal som kjent std som arranger for YOG 2016
pé Lillehammer. YOG finner sted 12. - 21. Februar 2016 med 5 lag for hvert kjonn som
deltagere i ishockeyturneringen. Aktuelle spillere er de som er fadt 2000 gutter og 2000/2001
jenter.

For jentene vil NIHF neste sesong ha samlinger med spillere fodt 98 - 01 (ca. 30 spillere) i
april, mai, juni/juli og vi har mottatt oppfordringer om at kandidater ber delta pa Eliteleieren
pa Hamar, men det er intet krav om det. Det er per d.d. ikke planlagt noen egne samlinger for
jentene fodt 2000 - 2001. I var krets er det 2 kandidater og oppfordringen er sendt direkte til
dem.

I forbindelse med YOG vil det blir arrangert en skills konkurranse med deltagere fra flere
land. Opprinnelig gikk det ut beskjed fra NTHF om at det ville bli gjennomfort uttak til dette
for spillere fadt 2000 i forbindelse med Kretslagsturneringen pd Hamar og hver krets kunne
stille med en representant. Fra de samarbeidende Kretsene var det kun en 2000-spiller fra hver
krets s da var valget enkelt. Rett for skillskonkurransen pd Hamar fikk vi vite at
konkurransen nd var dpen ogsa for jenter fadt 2001 og dermed hadde vi to kandidater fra hver
krets. Videre ble det etter protester fra spesielt en krets vedtatt & utsette uttaket og kretsene
oppfordret til & avholde egne uttak.

For jentene i Akershus og HedOp ble det invitert til skillskonkurranse og uttak pa Jessheim
15. februar. Ogsa til denne samlingen var det kollisjoner med andre aktiviteter og bare 5
spillere deltok (tre stk. 2002 spillere fra Ski og en 2001 spiller og en 2000 spiller begge fra
Storhamar). I og med klar invitasjon, viktigheten av YOG og behovet for 4 pamelde
representanter i tide ble konkurransen avholdt. Resultatet av dette ble at Akershus og
Hedmark og Oppland blir representert med 2 spillere fra Storhamar pa Landsfinale pa
Lillehammer 3. april. Vinneren der skal delta pA YOG Skills og fér plass p& det norske
ishockeylaget til YOG og samling i Finland 8. - 11. juli.

Utfordringen: Vi har utfordringer med & f& samlet de jentene vi har da de fleste spiller pa
flere lag og er opptatt med mange aktiviteter og vi sliter ogsa med at mange av vére jenter har
valgt 4 spille pa (tatt ut sin primeerlisens) hos klubber i andre kretser og spesielt pa klubber i
Oslo. Dette medforer at jenter som egentlig harer hjemme hos oss ikke er tilgjengelige for
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vare aktiviteter eller vart Kretslag. Deltagelsen pa samlingene har variert fra 5 til 15 stykker
og det pavirker effekt, samspill, resultater og miljoet.

Vi gnsker 4 stotte opp om at jentene har mange aktiviteter og spiller pA mange lag, bade
guttelag i hjemklubber og jentelag i andre klubber, driver med flere idretter og at de
selvfolgelig m4 ha tid til et sosialt liv og restituering etter mye aktivitet. Nér det er sagt sé er
vi overbevist om at vi for 4 lykkes med satsingen pa jenter hos oss mé ha med jentene pa de
aktivitetene vi har. Vi har klar erfaring med at jenter pa sikt utvikles best sammen med andre
jenter.

Vi er overbevist om at vi er avhengige av lokale jentemiljeer i alle klubber der jentene
sammen gar pa skoyte- og hockeyskoler og/eller spiller pa yngre lag og at dette er avgjerende
for & lykkes med vér egen malsetting om & rekruttere, motivere, utvikle og beholde jenter i
klubber og pa lag i kretsen(e). For & fa til dette ensker vi & gi jentene, i tillegg til lokal
aktivitet, et motiverende samlingsmiljo der de kan motiveres og utvikle seg og der de sterre
kan vare rollemodeller for de yngre og der det & spille jentehockey er den positive kraften den
kan vaere bade for den enkelte og laget. All ere til storklubber i byene som har tilbud til
jentene, men ikke alle kan reise for & rekke treninger og spill p4 den méten og
jentehockeymiljget vil bli for snevert om alle jentene skal spille pd et par tre lag. Bredde er
viktig for & lykkes og det gjelder vare klubber, for oss og ogsa klubbene i storbyene.

Fram til denne sesongen har vi i kretsen hat et samarbeidslag med spillere fra klubber som
ikke har hat eget jentelag slik at vi har kunnet trent sammen og deltatt pd de
jentehockeyturneringene som NIHF arrangerer. I en &rrekke ble dette laget koordinert av
Skedsmo og den forrige sesongen av Ski-Storhamar. Planen var 4 viderefore dette
samarbeidet ogsd denne sesongen og ogsé arrangere en av turneringene, men dette endret seg
da Storhamar valgte & trekke seg fra samarbeidet ved sesongstart. Arsaken til dette var at de
pa Storhamar felte at det var for fa spillere p4 samlingslaget. Med det vedtaket mistet vi
sentrale spillere og samarbeidet ble avviklet og arrangementet som skulle funnet sted i Ski
Ishall avlyst.

Lesningene og tiltakene:

1) For Jul inviterte ATHK alle klubbene i Akershus til et mete om jente- og damehockey i
Ski Ishall. P4 metet deltok en representant fra Ski (og styret i AIHK) og en fra
Ullensaker. Begge var enige om at det er viktig & ha jentehockeymiljeer i klubbene og
Kretsen og var enige om & satse pa dette. Nér det er sagt sd er det for dérlig at kun to
av kretsens klubber finner 4 kunne stille pa et slikt mete og nér vi ser antall
jentespillere i klubbene vére sa er det et klart faresignal til oss alle. Vi vil ogsa pa
starten av neste sesong invitere klubbene til et eget meote for & snakke om tiltak for og
med jente- og damehockeyspillere 1 Kretsen.

2) Pa NIHFs ungdomslederseminar 2015 ble viktigheten av & bygge rene jentelag,
etablere og utvikle jentehockeymiljoer i klubber og kretser understreket. Dette er noe
vi ogs er enige i og som vi har som malsetting. P4 det nevnte seminaret ble egen
jentegarderobe fra og med skayte- og hockeyskolene og eget informasjonsmete for
jenteforeldre (i regi av klubb og/eller Krets), samling av jentene pa treninger (enkelte
treninger, men systematisk) nevnt som kritiske faktorer. Suksess for
ishockeyrekruttering i Stavanger er i stor grad p.g.a. suksess med jentesatsing - lik
behandling av gutter og jenter
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3) Brukerundersgkelse blant jentene pa Kretslaget: alle jentene og foresatte har fétt
tilsendt og besvart et kartleggingsskjema rundt satsing pé jentehockeyaktiviteter i regi
av kretsen og tilbakemeldingene er meget positive. Alle ensker 4 vaere med og de
fleste onsker flere felles aktiviteter og felles lag. Vi vil jobbe videre med dette for
neste sesong, men ser at vi fortsetter 4 slite med frammeote.

4) Vi har sendt forslag til NIHF om at strategidokumentet for Jentehockey ma oppdateres
og sagt oss villige til 4 delta i dette arbeidet. Per d.d. har vi ikke mottatt svar pa dette
initiativet.

5) Isamarbeid med Ullensaker og NIHF har vi arrangert jentehockeydag 15. mars og
Ullensaker Ishockey ved stig Englund har stettet imponerende opp om og bidratt med
istid for vare samlinger og fortjener en stor takk

6) Vi har utarbeidet en méal- og strategiplan for videre satsing som per d.d. har folgende
Overordnet mal:

1. Styret i AIHK skal ha som mdl  bidra til G rekruttere, motivere, utvikle og beholde
Jjente- og damehockeyspillere og kvinnelige dommere i Kretsen og i flest mulig klubber
i Kretsen

2. Spillere, ledere, trenere og foresatte skal bidra til ovennevnte og statte hverandre,
spille og snakke hverandre gode pa og utenfor isen

7) Den nevnte planen (pkt. 6) er tatt opp med spillere og foresatte pé kretslaget og den er
mett med bred stotte. Ytterligere tiltak er fremmet for styret i AIHK for videre
behandling planen vil bli tatt opp med spillere, foresatte og klubber ved sesongstart
2015-16.

SPILLERUTVIKLING U13/U14

Utvalg for spillerutvikling bestar av Rune Jahnsen, Morten Eriksen, Henning Steen og Lise
Torgersen

Denne delen av spillerutvikling har ikke kommet godt nok i gang. Dette er begrunnet med at
vi ikke har hatt tilstrekkelig ressurser og mye av arbeidet har falt p leder, som har mange
andre oppgaver, og at det ikke har veert nok fokus pé dette hos andre i styret som skulle ta tak
i dette viktige arbeidet.

Styret vil igjen understreke viktigheten av at de som blir valgt inn i styret bide har
kompetanse, ressurser, tid og vilje til & jobbe med alle de viktige sakene inkludert de pa dette
omrédet. Dette er et ansvar for hele styret og i framtiden ma det unngés at dette blir en sak der
leder sammen med enkelte andre medspillere utenfor styret ma overta de oppgavene som
burde veert ivaretatt av et eller flere av de valgte styremedlemmene.

I og med det nevnte forholdet, har vi ikke hatt den enskede aktivitet pa dette arbeidet og det er
klart at en noe hayere aktivitet hadde vert enskelig.
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Det har veert avhold en fulldags sonesamling for hver av gruppene U13 og U14 med fokus pa
teori, istrening og off-ice trening med styrke og kelleteknikk. Arbeidsgruppen for
spillerutvikling U13/14 bestar av Rune Jahnsen og Lise Torgersen med assistanse fra Morten
Eriksen (Jutul). Man har knyttet til seg eksterne trenere og dannet et godt nettverk til & bygge
videre pa for kommende sesonger.

I tillegg har vi hatt en kveldssamling for U13. For U14 har vi avholdt et par samlinger for
spillere nominert til neste sesongs kretslag U15 og en samling for spillere som ikke er
nominert til kretslag. Disse samlingene har vert ledet av trenere for kretslag U15, Robert
Johansen og Lars Erik Lund.

Det er avdekket at en god del spillere har behov for gkt fokus pa spilleforstielse, styrke og
kelleteknikk. Dette vil fokuseres pa dette og sa i kommende sesong. Ansvarlig for dette er
Rune Jahnsen.

Vi mener & ha et opplegg klart for neste sesong som vil vare betydelig mer omfattende
sonesamling for uke 40 og 5 — 6 samlinger gjennom resten av sesongen. Knapphet pé istid er
en stor utfordring og vi tror at ved & inkludere en del av laglederne fra klubbene, vil det bli
noe enklere & gjennomfere samlinger.

Arsberetning Arrangement 01.05.14 - 30.04.15

Arrangementsansvarlig har vert Cathrine Bjorge og Rune Svendsen.

Miniputt U9 og U 10 sesongen 2014/2015
AIHK har i sesongen 2014/2015 statt ansvarlig for at miniserieturneringene pa hhv U9 og
U10 er blitt gjennomfert.

Selve gjennomferingen har veert ivaretatt av den enkelte klubb 1 Akershus Ishockeykrets med
deltagende lag i arsklassen. Alle deltagende lag har hatt ansvar for 4 arrangere en turnering
hver per pameldte lag.

I forkant av den forste miniserieturneringen ble det avholdt lagledermete pa Triaden. Det ble
her informert om turneringsoppsett, regler, utfylling av matchprotokoller samt andre praktiske
ting. Kretsen ser det som sardeles viktig at klubbenes ledere og trenere engasjerer seg mer
rundt AIHK sitt regelverk for U9/U10, da vi i enkelte turneringer ser at regelverket blir satt p&
prave.

I sesongen 2014/2015 var det pameldt 11 lag i klassen U9:
Frisk Asker, Holmen, Jar, Jutul, Lerenskog, Nes, Skedsmo (to lag), Ski (to lag) og Ullensaker
Flyers.

I klassen U10 var det pameldt 9 lag:
Frisk Asker, Holmen, Jar, Jutul (2 lag), Lerenskog, Nes IK, Skedsmo og Ski

Totalt for sesongen er inntrykket til AIHK at miniserieturneringene har blitt gjennomfort pa
en god mate av bade arrangerklubber og deltagende lag.
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Arsberetning Trenerutdanning 01.05.14 - 30.04.15
Ansvarlig Trenerutdanning: Per Henrik Nygard og Lise K. Torgersen

NIHFs vedtak om obligatorisk trenerutdanning for alle trenere medferer et stort loft i arbeidet
med & utdanne trenere. NIHF har derfor satt ut til kretsene 4 ta det tekniske ansvaret for
gjennomforing av Trener I kurs men kursholder engasjeres av NIHF.

AIHK og OIHK arrangerer Trener I kurs i felleskap og bytter pa & std som ansvarlig arranger.
AIHK hadde derfor ansvaret for sesongens Trener I kurs. Dette ble arrangert i Jessheim Is- og
flerbrukshall helgene 25-26/10-14 og 1-2/11-15. Det var 20 pameldte av disse var det 17 som
fullferte og ble godkjent som Trener 1. Ansvarlig for gjennomfoering var utvalgsleder Per
Henrik Nygérd og NIHFs representant Kristian Gilbert.
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Sak 6 Behandle kretsens regnskap for perioden 01.01.14-31.12.14 (se vedlagt).

Til Kretstinget 2015 vil det, i tillegg til arsregnskapet for 2014, ogsé bli lagt frem en
regnskapsprognose for sesongen 2014-15 til orientering. Dette er en prognose, fordi
sesongregnskapet ikke er behandlet av kretsens revisorer.

Kretsstyret foreslar at det fremlagte regnskap godkjennes, og at overskuddet pa kr.
127.364,41,- overfores til neste ars drift.

REVISJONSBERETNING.

Styret foreslar at revisors beretning godkjennes.

Sak 7 Ny lov

Kretstyret foreslar at fremlagte forslag til ny lov vedtas.
Sak 8 Innkomne saker

Kretstyret har ikke mottatt noen saker til behandling.

Sak 9 Fastsette kontingent for 2015.
Styret foreslar uendret kontingent for 20135, kr 5000.- for klubber med lag som deltar i
NIHF’s eller ATHK’s serier, og kr 500.- for avrige klubber opptatt i ATHK.

Sak 10 Vedta budsjett for 2015
Kretsstyret foreslar at det fremlagte budsjett godkjennes.

Sak 11 Valg.
Folgende er pé valg:

Styreleder  Lise Torgersen Jutul ikke pa valg

Nestleder Terje Sletbak Lorenskog AIL pa valg 2 ar

Styremedlem Jan Ingar Knudsen Holmen pa valg 2 ar

Styremedlem Georg Smefjell Ski ikke pa valg

Styremedlem Henning Steen Loarenskog AIL pavalg 1 ar

Styremedlem Cathrine Bjorge Frisk Asker ikke pa valg

Styremedlem Sturla Hallas Ullensaker pa valg 2 ar (trukket seg fra styret

2014)
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b) 2 revisorer 0og 2 vararevisorer

Medlem Thor Willy Bjerke Frisk Asker pé valg
Medlem Jon Arild Syvertsen Skedsmo pa valg
Vararevisorer Rolf Taraldsen Nes pa valg
Vararevisor Kjell Holtskog Holmen pa valg

Styremedlemmer velges for 2 ar, mens revisorer og vararevisorer velges for 1 ar.

Valgkomiteens innstilling legges frem pa kretstinget.

) Representanter til ting/ledermeter
Kretsstyret foreslar at styret far fullmakt til & utpeke disse.

d) Falgende valgkomité foreslas av styret
Legges frem pa tinget

Sak 12 Bestemme stedet for neste ars kretsting.
Styret foreslar Holmen som vertskap for neste ars kretsting.
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